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INFORME FINAL

Asociación Chilena de Protección de la Familia
APROFA
María Inés Espinoza Fuica
Encargada de Capacitación y Proyectos
Santiago, Noviembre de 2008 
I. ANTECEDENTES GENERALES
· Los Establecimiento Rurales de la Comuna de Hualañe,  atienden a alumnos con alto índice de vulnerabilidad social y un alto grado de deprivación social, cultural y económico; además deben enfrentar problemas asociados al ámbito de la sexualidad a temprana edad, pues las estadísticas indican que el inicio de su vida sexual es cada vez más precoz.

· Según la Cuarta Encuesta Nacional de la Juventud realizada en 2003, la edad promedio de la primera relación sexual es de 17 años para las jóvenes y 16 años para los jóvenes. El sondeo también muestra que el 59 por ciento de las y los jóvenes entre los 15 y 18 años de edad no usaron métodos anticonceptivos cuando iniciaron su actividad sexual, y el 42 por ciento no usó ningún método de anticoncepción la última vez que tuvo relaciones sexuales. A su vez, en nuestro país más de 30 mil adolescentes son madres cada año.

· Así, la tendencia es que los y las jóvenes se inician sexualmente en forma cada vez más precoz y con una enorme desinformación sobre el tema. Si bien es cierto, que ellos y ellas cuentan con mucha más información sobre temas sexuales de la que muchas personas adultas saben e incluso están dispuestas a admitir, generalmente, sus conocimientos no siempre provienen de las mejores fuentes. Por eso, no siempre esta información es útil, veraz, clara y adecuada. 

· El hecho de que el inicio de practicas sexuales se realice, mayoritariamente sin uso de Métodos de Anticoncepción (MAC), aumenta la posibilidad de problemáticas como el embarazo adolescente no esperado y el contagio de Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) y  el VIH/SIDA hace que sea imprescindible que las personas adultas, especialmente los padres, las madres,   tomen conciencia acerca de la responsabilidad que tienen con sus hijos e hijas  de entregarles educación, apoyo y  herramientas que les permita tomar decisiones informadas, responsables y saludables respecto a su vida sexual.

· Por otra parte se justifica el trabajo con los padres, madres y apoderados en la implementación de nuevas estrategias para evitar la deserción escolar de “madres y padres adolescentes”, como complemento al decreto del año 1991 del Ministerio de Educación emitido en la circular Nº 247, que estableció las normas destinadas a facilitar la permanencia dentro del sistema educacional de alumnas embarazadas y alumnos/as casados/as.
· La idea es fortalecer en los padres, madres y apoderados,  las capacidades personales para la formación y apoyo de sus hijos e hijas en estas tan importantes materias.

II.
PROPÓSITO DEL PROYECTO
· Fortalecer el rol educador de la familia y su importancia en la etapa de la pubertad de sus hijos e hijas, especialmente en la dimensión de la sexualidad y afectividad y la entrega de valores para la prevención de conductas y situaciones de riesgo.
        Objetivos Especificos

Que  al término del taller, los padres y las madres y apoderados/as puedan:

· Conocer y Comprender los cambios corporales que vivencian los niños y las niñas durante la pubertad.

· Comprender las relaciones sociales y afectivas con los amigos, la familia y los primeros amores..

· Conocer y Prevenir comportamientos de riesgos asociados al ejercicio de la sexualidad, además de integrar actitudes de responsabilidad individual, familiar y social.
· Tomar  conciencia   acerca de la importancia de que sus hijos  e hijas conozcan  el uso correcto de los métodos  anticonceptivos, especialmente el condón, en el ejercicio de su sexualidad con el fin de prevenir Infecciones de Transmisión Sexual y el Embarazo no Deseado.

· Entender la importancia del Proyecto de Vida, y como la sexualidad  con afectividad afectiva tiene un rol fundamental en su desarrollo.

· Identificar los Roles sexuales y de género relacionados con el comportamiento sexual y afectivo juvenil.  

· Incorporar el Concepto de sexualidad, afectividad y diversidad sexual, desde el Enfoque de Educación Integral en Sexualidad y Afectividad como una respuesta coherente al abordaje de la temática de sexualidad y afectividad juvenil en un contexto de pluralismo sociocultural y de promoción de derechos.
Destinatarios: Padres, madres y apoderados de 12 Establecimientos educacionales Rurales  de la  Comuna de Hualañé.

Objetivo:
Sensibilizar a los padres, madres y apoderados y fortalecer el involucramiento y  su  participación efectiva  en la formación de sus hijos e hijas, como también en su apoyo a  las actividades de cada Centro escolar.
Contenidos

· Rol educador de la familia. Roles Parentales. 

· Cambios corporales que vivencian los niños y las niñas durante la pubertad.

· Relaciones sociales y afectivas con los amigos, la familia y los primeros amores.

· Comportamientos de riesgos asociados al ejercicio de la sexualidad.

· Uso correcto de los métodos  anticonceptivos, especialmente el condón.

· Infecciones de Transmisión Sexual  VIH/SIDA y el Embarazo no Deseado.. 

· Importancia del Proyecto de Vida en los y las jóvenes.

· Roles sexuales y de género relacionados con el comportamiento sexual y afectivo juvenil.  

· Concepto de sexualidad, afectividad y diversidad sexual, desde el Enfoque de Educación Integral en Sexualidad y Afectividad 
 Actividades realizadas:

Previo a la iniciación de los Talleres,  ejecutamos  una campaña informativa y de sensibilización dirigida a motivar a los padres y apoderados para que asistieran a los Talleres y participaran activamente en  el  Programa “La familia se integra al proceso educativo”, para lo cual  confeccionamos  y distribuimos afiches informativos para ubicar en los Establecimientos Educacionales y otros lugares destacados de la comuna. (Servicios Públicos, Supermercados, Tiendas y otros)
Asimismo, los profesionales  participaron en entrevistas radiales, y se hicieron publicaciones  en  el periódico local. Se  distribuyeron Folletos Informativos con la temática a tratar y el calendario de actividades.
Al inicio de cada Taller, en base a juegos, se motivo el compartir de  los participantes en cómo se visualizan en su rol de padres y cuales son las actitudes y expectativas en relación con sus hijos e hijas.
Para la ejecución de los talleres se utilizaron  estrategias educativas dialógicas, participativas e interactivas, con apoyo audio visual y ejercicios de lenguaje y corporalidad  que  favorecieron el aprendizaje.
Se  entrego  DVD  y textos sobre prevencion de embarazo  para cada unidad educativa.
Resultados logrados:

Se  inicio el Proyecto con el diseño y jecución de una campaña publicitaria de información y  sensibilización dirigida a la comunidad de Hualañé, focalizada en “motivar a los padres y apoderados” para que participaran  en el Programa –LA FAMILIA SE INTEGRA AL PROCESO EDUCATIVO que desarrollo el Departamento de Educación de la I. Municipalidad de Hualañé con excelentes resultados ya que los padres asistieron muy motivados a los Talleres.
Se ejecutaron  10  de los 12 talleres programados (83%)  y se alcanzo a   242 padres, madres y apoderados   de los 300 esperados (81%) .
Se evaluo el proceso  con encuesta de satisfacción de los usuarios/as con resultados “excelente” en cada uno de ellos, según consta en  nuestro Sistema de Gestion de Calidad. (SGC)
Se diseño y elaboro un PENDON para cada Establecimiento con un mensaje propuesto por la propia escuela más un Decalogo del Estudiante y  un pendon para el Municipio. 
Se hizo un evento final del  Proyecto  en donde se entregaron los 12  Pendones (Uno para cada Establecimiento y uno para el DAEM)
 Afiche promoción
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Nomina de talleres Realizados

	N°
	Actividad


	Nombre de la actividad
	Participantes
	N°
	Fecha
	Lugar

	1
	Taller
	Afectividad y Sexualidad 
	Padres y Apoderados
	22
	9 y 15/
07/2008
	Hualañe

	2
	Taller
	Afectividad y Sexualidad 
	Padres y Apoderados
	22


	6 y 13/

08/2008
	Peralillo



	3
	Taller
	Afectividad y Sexualidad 
	Padres y Apoderados
	18
	9 y 15
 /07/2008


	ORILLA DE NAVARRO



	4
	Taller
	Afectividad y Sexualidad 
	Padres y Apoderados
	22
	19 y 21/8/2008

	Hualañe

	5
	Taller
	Afectividad y Sexualidad 
	Padres y Apoderados
	29
	4 y 11/08/2008
	Hualañe

	6
	Taller
	Afectividad y Sexualidad 
	Padres y Apoderados
	14
	11/08/2008
	MIRA- RIO



	7
	Taller
	Afectividad y Sexualidad 
	Padres y Apoderados
	27
	5/9/2008
	Liceo Hualañe

	8
	Taller
	Afectividad y Sexualidad 
	Padres y Apoderados
	33
	5/09/2008
	Liceo Hualañe

	9
	Taller
	Afectividad y Sexualidad 
	Padres y Apoderados
	29
	7 y 14/8/2008
	La Huerta

	10
	Taller
	Afectividad y Sexualidad 
	Padres y Apoderados
	28
	20/08/2008
	Barba Rubia

	
	
	Total Participantes
	
	242
	81%
	


Informe Elaborado por -  Maria Inês Espinoza Fuica

Santiago Agosto 2010
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	                       María Inés Espinoza Fuica

            Encargada de Capacitación y Proyectos
     F: 56-2- 347 8619    Cel.  9-324 2694 -     9-744 4998

                        miespinoza@aprofa.org
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