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Programa “Sexualidad, Autoestima y Prevención del 
Embarazo en la Adolescencia”
Asociación Chilena de Protección de la Familia (APROFA)
Este programa de Educación en Sexualidad y Afectividad para Establecimientos Educacionales busca que los jóvenes, con el apoyo de sus padres y profesores, adquieran información básica sobre su sexualidad, sus decisiones y las situaciones que pueden ponerlos en riesgo de un embarazo no planificado y cómo prevenirlas. El programa incluye capacitaciones a docentes, talleres para padres y apoderados y para alumnos.
Objetivos:

-Lograr que los alumnos conozcan el concepto de sexualidad humana y la responsabilidad de su propio comportamiento sexual
-Conseguir que los participantes valoren la importancia de la autoestima

-Lograr que los alumnos reconozcan las situaciones sociales, familiares y personales que aumentan las posibilidades de un embarazo no deseado

-Aumentar sus conocimientos sobre los métodos anticonceptivos y los métodos de planificación familiar.
-Ayudar a los alumnos a identificar valores esenciales en individuos y parejas, para el ejercicio de una sexualidad sana y responsable

-Contribuir a que los profesores mejoren el desempeño profesional, actualizando sus conocimientos en contenidos de sexualidad- en sus aspectos biológicos, éticos, valóricos, psicológicos, culturales y sociales- de autoestima, de prevención del embarazo adolescente y de prevención de Infecciones de Transmisión Sexual 
-Fortalecer el rol educador de la familia y su importancia en la etapa de la pubertad de sus hijos e hijas, especialmente en la dimensión de la sexualidad y afectividad y la entrega de valores

Contenidos: 

Determinantes psicosociales de la sexualidad humana, sexualidad y afectividad, aspectos éticos y valóricos de la sexualidad humana, sexualidad y adolescencia, comportamiento sexual, diversidad sexual, roles sexuales y de género, autoestima, reproducción humana y los riesgos y consecuencias del embarazo no planificado, factores protectores para la prevención del embarazo escolar, las infecciones de transmisión sexual, métodos anticonceptivos y la abstinencia sexual, valores esenciales del individuo y la pareja para vivir una sexualidad sana y responsable. 
Audiencia:

Docentes, alumnos y apoderados desde 6° básico a 4° medio.

Cantidad y tipo de Establecimientos Intervenidos:

10 Establecimientos municipalizados de la comuna de Cerrillos, 12 escuelas rurales y Liceo de la comuna de Hualañé,  14 Establecimientos municipales de la comuna de Lo Prado y 10 Establecimientos  Municipalizados de la Comuna del El Bosque.

Metodología:

Las metodologías son diversas:

· En el curso para profesores se utiliza una metodología teórico-práctica, con exposiciones, demostraciones metodológicas y trabajo de grupos para la elaboración de las Unidades Temáticas y su aplicación práctica para transferencia al aula

· El taller para padres se realiza en base al juego, tratando de relevar información de cómo se visualizan en su rol de padres y cuáles son las actitudes y expectativas de ellos en relación con sus hijos e hijas. Se asumen estrategias educativas dialógicas, participativas e interactivas, con apoyo audiovisual y ejercicios de lenguaje y corporalidad. Se favorece el aprendizaje de manera creativa y asertiva mediante ejercicios vivenciales y trabajos de grupo. Si es posible, se realizan juegos de roles con filmación en video para posteriormente comentar lo observado.

· En el taller para los alumnos se usan metodologías participativas con materiales interactivos (DVD, videos, películas) y trabajos de grupos para intercambio de ideas en relación a las temáticas   
Materiales:

En el curso para docentes (de 30 horas de duración cuyo costo es de $80 mil por participante) se entrega una carpeta con material educativo, un texto de auto instrucción y un CD ROM interactivo. En el taller para apoderados (de 4 horas de duración  se entrega una carpeta con información relativa al taller. En el taller dirigido a los alumnos (de 8 horas de duración y un valor de $35 mil por alumno), se entrega un texto de autoaprendizaje y un certificado. Además hay CD ROM interactivos de apoyo: uno -dirigido a padres, profesores y alumnos- para que los adolescentes tomen conciencia de la influencia del género en la salud sexual y reproductiva, otro CD ROM “¿Cómo podemos prevenir el embarazo no deseado?” software educativo e interactivo de autoaprendizaje dirigido a adolescentes a partir de los 14 años, padres, apoderados y profesores que entrega conocimientos básicos de sexualidad a través de videos, animaciones y textos, un DVD “Tu la llevai” para la prevención de VIH/SIDA que consiste en la producción de un juego dramático donde el espectador “usuario” tiene participación  e influencia en el transcurso y desenlace de la vida de los personajes, entre otros materiales.
Resultados:

En una evaluación cualitativa realizada en un establecimiento de la comuna de Lo Cerrillos, los alumnos intervenidos reconocieron la importancia de la reflexión individual y grupal sobre temas (como la sexualidad) que les afectan en forma positiva o negativa en su vida cotidiana. Se consideró muy provechoso que cada alumno conozca y evalúe su autoestima. Los profesores se mostraron motivados y comprometidos con la educación sexual.
Observaciones Generales:

APROFA entrega a través de este programa un valioso aporte a la información que siempre les falta a los adolescentes cuando encuentran una pareja. El equipo multidisciplinario que elaboró los temas no limitó su quehacer sólo al acápite biológico de la sexualidad, sino que ofrece también las otras vertientes que interviene en la ajustada comprensión del tema: la ética, la psicológica, la antropológica y la sociológica
 APROFA muestra un profundo respeto a la libertad de los jóvenes: al uso responsable de ella, a la abierta elección de los caminos que protegen con mayor o menor eficacia a la mujer de embarazos no deseados y también, a asumir las decisiones que conlleva el encuentro y la entrega de dos jóvenes que comienzan a adentrarse en el mundo nuevo del amor y del mutuo compromiso.
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