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Asociación Chilena de Protección de la Familia (APROFA)
Modelo de intervención educativa

 “Sexualidad, Autoestima y Prevención del Embarazo en la Adolescencia”

El Modelo Educativo para la prevención del embarazo en la adolescencia, es un instrumento destinado a estimular el desarrollo de conductas que previenen algunos riesgos  asociados al comportamiento sexual, como son las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS)  el VIH y SIDA  y especialmente el embarazo no planificado y sus efectos, tanto para la salud de la  adolescente y su bebe,  como en el plano  personal, familiar y social, incluyendo la continuidad de sus  estudios.
Esta dirigido a Comunidades Educativas de los Establecimientos Educacionales y  busca que los jóvenes, con el apoyo de sus padres y profesores, adquieran información básica sobre su sexualidad, sus decisiones y las situaciones que pueden ponerlos en riesgo, especialmente de un embarazo no planificado y cómo prevenirlas. 
Incluye cursos y talleres para docentes, para padres/ apoderados y para alumnos.

El Modelo consta de Un Manual de aplicación (de 40 paginas), 20 Cuadernos Educativos de auto instrucción (de 70 paginas a todo color) y un  DVD con películas. 

A cada profesor para apoyar su  posterior trabajo con los jóvenes, se le entrega además un CD en el cual participa como locutor el Rumpy y que ayuda a acercar a los jóvenes a la temática de la sexualidad responsable.
El material educativo de apoyo, (*)permite generar diálogos y reflexiones, utiliza un lenguaje espontáneo, creíble y acorde a la juventud chilena; las explicaciones son claras y carentes de afección y eufemismos, ofrece test de autoevaluación y es de fácil uso,  esta diseñado para ser aplicado con facilidad por un/a Monitor/a o Facilitador/a entrenado para trabajar con adolescentes y adultos con nivel de escolaridad a partir del 7º año al 4º medio y se desarrolla en un mínimo de 4 sesiones de 2 horas cada una, con grupos entre 20 y 30 participantes. 

A cada participante se le entrega un Cuaderno Educativo de Auto instrucción, que apoya el proceso educativo.
Objetivos del programa:

1.-Lograr que los alumnos:
· Conozcan el concepto de sexualidad humana.

· Reconozcan que tanto el hombre como la mujer son responsables de las consecuencias de su comportamiento sexual.  Autocuidado.
· Valoren la importancia de la autoestima y  el proyecto de vida.
· Reconozcan las situaciones sociales, familiares y personales que aumentan los riesgos de un embarazo no planificado, una ITS o VIH.
· Conozcan los cambios del ciclo menstrual y como se produce un embarazo.
· Identifiquen los riesgos y consecuencias de un embarazo, para la adolescente, su pareja, sus respectivas familias y su futuro hijo/a.

· Valoren la abstinencia sexual como una opción para evitar embarazos,  ITS o VIH.

· Aumenten  sus conocimientos sobre los métodos anticonceptivos o de prevención de embarazo.
· Identifiquen valores esenciales en individuos y parejas, para el ejercicio de una sexualidad sana y responsable.
2.- Hacia  los profesores

· Contribuir a que los profesores mejoren el desempeño profesional, actualizando sus conocimientos en contenidos de sexualidad- en sus aspectos biológicos, éticos, valóricos, psicológicos, culturales y sociales- de autoestima, de prevención del embarazo adolescente y de prevención de Infecciones de Transmisión Sexual y VIH, SIDA.
Hacia los padres.
· Fortalecer el rol educador de la familia y su importancia en la etapa de la pubertad de sus hijos e hijas, especialmente en la dimensión de la sexualidad y afectividad y la entrega de valores.
La metodología de trabajo es teórico-práctica, con exposiciones, demostraciones metodológicas, se asumen estrategias educativas dialógicas, participativas e interactivas, con apoyo audiovisual y ejercicios de lenguaje y corporalidad.  Se favorece el aprendizaje de manera creativa y asertiva mediante ejercicios vivenciales y trabajos de grupo. 

El taller para padres se realiza en base a juegos, tratando de relevar información de cómo se visualizan en su rol de padres y cuáles son las actitudes y expectativas de ellos en relación con sus hijos e hijas. Si es posible, se realizan juegos de roles con filmación en video para posteriormente comentar lo observado.

En el taller para los alumnos se usan metodologías participativas con materiales interactivos (DVD, CD, películas) y trabajos de grupos para intercambio de ideas en relación a las temáticas   

Lo ideal es que  se logre trabajar con los tres estamentos y adicionalmente a la actividad  hacer foros entre padres e hijos/as en relación a alguna de las temáticas, apoyándolas con diversos otros materiales con que cuenta APROFA, como por ejemplo,  “la pubertad de las niñas”, “la pubertad de los niños”, “como decir no al alcohol y las drogas”, Guía de procedimientos en casos de abuso sexual en mujeres, niños, niñas y adolescentes,  y en “VIH, SIDA, mas vale prevenir”.

APROFA esta en condiciones de recibir las peticiones de los Establecimientos del país y coordinar en conjunto las actividades de capacitación que sea necesario, a través de su OTEC APROFA CAPACITACIONES S.A. Certificada según la NCh 2728.
El Programa “Sexualidad, Autoestima y Prevención del Embarazo en la Adolescencia, 
cuenta con un Equipo Coordinador que se encuentra en proceso de actualización y nueva edición del Material educativo de apoyo al Modelo.  
María Inés Espinoza Fuica              

Profesora,  Especialista en Programas de  Educación Sexual, Vida Familiar y Paternidad responsable;  con Diplomados en  “Relaciones Humanas y Comunicación “     “Inteligencia Emocional para el Liderazgo Efectivo”  “Practicas de Coaching y liderazgo”.

Alejandro Guajardo Arriagada   

Sociólogo, Master en investigación Crítica en Psicología Social, post Titulo en Género y Sexualidades.

Dra. Carmen Lopez Stewart

Medica Psiquiatra de niños y adolescentes, Docente de Magíster Salud Publica U del Bio Bio 
Dra. María Soledad Díaz Fernández

Medica especialista en  aspectos básicos y clínicos de la Reproducción Humana  y la Planificación familiar.

Alfonso Luco Rodríguez

Psicólogo, Decano Facultad de Psicología de la Universidad UNIACC  

Patricia Hamel Barbosa 

Psicóloga   U. de Chile, Académica Facultad de Medicina U. Chile, Terapeuta y Mediadora Familiar                                 
María José Armisen   

Abogada UDP, con Diplomado en Derecho de Familia y Tribunales de Familia.     

Jorge Undurraga   Castillo  

Diseñador Grafico, Especialista en Animación Infantil 

Gilberto Díaz Barra
Profesor Magíster en Gestión y Administración Educacional 

Maria Cecilia Peñaloza Hernández
Matrona, Facilitadora Programa Prevención de Embarazo en Adolescentes de APROFA

Cristian Retamal Pérez 

Químico Farmacéutico: Jefe Área de Desarrollo de Recursos de APROFA.

Paula Barriga Montero

Socióloga, Jefe Área de Proyectos de APROFA    

También cuenta con el  apoyo técnico de los siguientes organismos  Internacionales  
María Cristina Ramírez, Asesora País,  IPPF/RHO
Annabella Arredondo Paz - Oficial Nacional de Programa ONUSIDA. Chile
Claudia Dides Castillo - Directora programa Inclusión Social y Genero de FLACSO
Ximena Díaz -Directora del Centro de Estudios de la Mujer- CEM
Mariela Cortes _ Enlace Oficial UNFPA – Chile 
Mary Guinn Delaney -Representante de UNESCO - OREALC en Chile
Atentamente
                       María Inés Espinoza Fuica

            Encargada de Capacitación y Proyectos

 F: 56-2- 347 8600    Cel.  9-324 2694 -     9-744 4998

                            miespinoza@aprofa.org
                              
Santiago, Enero 2011
(*)Evaluacion de materiales de Bibliotecas Escolares CRA -Unidad de Curriculum y Evaluacion
 Ministerio de Educación. (11 de Noviembre 2010)
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